
                  ˝ृित (Memory) का अथŊ और ˢŝप 

हम अपने दैिनक जीवन मŐ “˝ृित” शɨ का बŠत अिधक Ůयोग करते हœ। वाˑव मŐ हमारी पूरी कायŊ-
Ůणाली ˝ृित पर आधाįरत है। यिद ˝ृित न हो तो मनुˈ न तो सीख सकता है, न पहचान सकता है, न ही 
अपने अनुभवो ंका उपयोग कर सकता है। इसिलए ˝ृित मानव जीवन का एक अȑंत महȕपूणŊ और 
अद्भुत पƗ है। 

1. िसȠांतवादी (Faculty Theorists) का ̊िʼकोण 

िसȠांतवािदयो ंके अनुसार ˝ृित एक मानिसक शİƅ (mental faculty) है, िजसे अɷास Ȫारा बढ़ाया 
जा सकता है। 

2. आधुिनक मनोवैǒािनको ंका ̊िʼकोण 

आधुिनक मनोवैǒािनक ˝ृित को मानिसक शİƅ नही,ं बİʋ एक मानिसक ŮिŢया (mental process) 
मानते हœ। 
जैसे – संवेदना (Sensation), ŮȑƗीकरण (Perception) और ȯान (Attention) मानिसक ŮिŢयाएँ हœ, 
उसी Ůकार ˝ृित भी एक मानिसक ŮिŢया है। 

 

˝ृित शɨ की उȋिȅ 

"Memory" शɨ लैिटन भाषा के शɨ Memoria से बना है, िजसका अथŊ है – दीघŊकािलक याददाʱ या 
ʩİƅगत अनुभवो ंका लेखा-जोखा। 

 

˝ृित का मनोवैǒािनक अर्थ 

˝ृित वह मानिसक ŮिŢया है िजसके Ȫारा ʩİƅ: 

 अपने पूवŊ अनुभवो ंको वतŊमान चेतना (Present Consciousness) मŐ लाता है। 
 सीखी Šई बातो ंका पुनः  उपयोग करता है। 
 सम˟ा-समाधान (Problem Solving), तािकŊ क िचंतन (Reasoning), कʙना (Imagination) और 
िनणŊय (Judgment) जैसी ŮिŢयाओ ंको आधार Ůदान करता है। 

जैिवक आधार (Biological Basis) 



जब हम कोई िवषय सीखते हœ, तो मİˑʺ के ˘ायुकोशो ं(Neurons) मŐ संरचनाȏक पįरवतŊन (Structural 
Changes) होते हœ। इन पįरवतŊनो ंको ˝ृित-िच˥ (Memory Traces / Engrams) कहा जाता है। 

 ˝ृित-िच˥ के िनमाŊण की ŮिŢया को धारणा (Encoding) कहा जाता है। 
 ये ˝ृित-िच˥ मİˑʺ मŐ सुरिƗत (Storage) रहते हœ। 
 जब हम उɎŐ चेतना मŐ पुनः  लाते हœ, तो उसे पुनः Ůाİɑ (Retrieval) कहते हœ। 
 यिद ˝ृित-िच˥ कमजोर हो जाएँ, तो िव˝रण (Forgetting) होता है। 

 

˝ृित के तीन Ůमुख अवयव (Stages of Memory) 

1. सांवेदिनक िनवेश (Encoding) 
2. संचय (Storage) 
3. पुनः Ůाİɑ (Retrieval) 

 

Ůमुख मनोवैǒािनको ंȪारा ˝ृित की पįरभाषाएँ 
1. William McDougall (1958) 

उनके अनुसार: 

“˝ृित का ताȋयŊ अतीत की घटनाओ ंऔर अनुभवो ंकी कʙना करना तथा यह पहचान लेना है िक वे 
हमारे अपने अतीत के अनुभव हœ।” 

अथाŊत ˝ृित मŐ केवल याद करना ही नही,ं बİʋ यह पहचानना भी शािमल है िक वह अनुभव हमारा ही था। 

 

2. Robert S. Woodworth (1954) 

उनके अनुसार: 

“Memory is the direct use of what is learnt.” 
अथाŊत ˝ृित वह है िजसके Ȫारा हम सीखी Šई बातो ंका ŮȑƗ Ůयोग करते हœ। 

 

3. George Frederick Stout (1958) 



उɎोनें कहा: 

“Memory is the ideal revival in which past experiences are reproduced as far as possible in their 
original order and manner.” 

अथाŊत ˝ृित पूवŊ अनुभवो ंकी आदशŊ पुनरावृिȅ है, िजसमŐ उɎŐ उसी Ţम और ŝप मŐ याद िकया जाता है 
जैसे वे पहले अनुभव िकए गए थे। 

 

4. Ernest R. Hilgard एवं Richard C. Atkinson (1967) 

उनके अनुसार: 

“To remember means to show in present response some signs of earlier learned response.” 

अथाŊत वतŊमान ʩवहार मŐ पूवŊ सीखी Šई ŮितिŢया के िचɎ िदखाई देना ही ˝ृित है। 

˝ृित की अɊ Ůमुख पįरभाषाएँ 
1. Hans Eysenck (1970) 

“Memory is the ability of the organism to store information from earlier learning.” 

अथाŊत ˝ृित वह योƶता है िजसके Ȫारा जीव पूवŊ अिधगम से Ůाɑ सूचनाओ ंको संिचत करता है। 

 

2. William James 

“Memory is the knowledge of an event or fact which we have experienced before, along with the 
consciousness that we have experienced it in the past.” 

अथाŊत ˝ृित िकसी तȚ या घटना का वह ǒान है, िजसके साथ यह चेतना भी जुड़ी रहती है िक हमने उसे 
पहले अनुभव िकया है। 

 

3. Royburn 

˝ृित वह शİƅ है िजसके Ȫारा हम अपने अनुभवो ंको संिचत करते हœ तथा कुछ समय बाद उɎŐ पुनः  
चेतना मŐ लाते हœ। 



 

4. John R. Anderson (1994) 

“Memory is the relatively permanent record of experience.” 

अथाŊत अिधगम मŐ िनिहत अनुभवो ंका अपेƗाकृत ˕ायी अिभलेख ही ˝ृित है। 

 

पįरभाषाओ ंके आधार पर िनʺर्ष 
इन सभी पįरभाषाओ ंसे िनɻ बातŐ ˙ʼ होती हœ— 

1. ˝ृित एक मानिसक ŮिŢया है। 
2. पूवŊ अनुभव मİˑʺ मŐ ˝ृित-िच˥ (memory traces) के ŝप मŐ सुरिƗत रहते हœ। 
3. सीखी Šई सामŤी को भिवˈ मŐ Ůȑा˪ान (Recall) या Ůȑिभǒा (Recognition) के ŝप मŐ लाया 
जा सकता है। 

 

˝ृित मŐ ʩİƅगत िभɄता 
˝रण की ŮिŢया मŐ ʩİƅगत िभɄता पाई जाती है। 
कुछ ʩİƅयो ंमŐ िव˝रण अिधक और कुछ मŐ कम होता है। इसके कारण हो सकते हœ— 

 बुİȠ (Intelligence) 
 अɷास (Practice) 
 अिभŮेरणा ˑर (Motivation Level) 
 उȞेʴ की ˙ʼता 
 Ŝिच 
 आयु 

 

˝ृित और मİˑʺ का संबंध 
˝ृित केवल मानिसक नही,ं बİʋ जैिवक आधार भी रखती है। 

1. मİˑʺ के िविभɄ भागो ंकी भूिमका 



Henri Gastaut et al. (1957) 
िबİʟयो ंपर Ůयोग के आधार पर िनʺषŊ िनकाला िक ˝ृित िकसी एक Ɨेũ मŐ İ˕त नही ंहोती, बİʋ 
अनेक मİˑʺ भागो ंकी सामूिहक िŢया से संबंिधत होती है। 

 

2. Hebb का Ɋूरल िसȠांत 

Donald Hebb (1949, 1966) 

उɎोनें “Cell Assembly” का िसȠांत िदया। 
उनके अनुसार— 

 िवशेष अनुभव तंिũका कोिशकाओ ं(Neurons) के एक िवशेष संयोजन (Combination) के ŝप मŐ 
संŤहीत होते हœ। 

 जब हम कोई िŢया (जैसे िलखना या गुणा करना) करते हœ, तो ɊूरॉɌ का िवशेष समूह सिŢय 
(firing) होता है। 

 बार-बार सिŢय होने से उनका संबंध मजबूत हो जाता है। 

 

3. John का िनʺर्ष 

Edwin R. John (1957, 1967) 
उɎोनें बताया िक ˝ृित िकसी एक ˘ायु से नही,ं बİʋ अनेक ˘ायुओ ंकी सामूिहक िŢया से संबंिधत है। 

 

RNA और DNA का िसȠांत (जैव-रासायिनक 
̊िʼकोण) 

McConnell का मत 

James V. McConnell (1959, 1960) 

उɎोनें कहा िक ˝ृित-ŮिŢया मŐ RNA मŐ रासायिनक पįरवतŊन होते हœ। 
उनका यह भी मत था िक यिद एक पशु से दूसरे पशु मŐ RNA ˕ानांतįरत िकया जाए, तो ˝ृित भी 
˕ानांतįरत हो सकती है (हालाँिक बाद मŐ यह िसȠांत िववादा˙द माना गया)। 

 



RNA और DNA मŐ अंतर 

 DNA (Deoxyribonucleic Acid) 
o अȑिधक İ˕र अणु 
o आनुवंिशक गुणो ंका वाहक 
o संरचना मŐ पįरवतŊन बŠत कम 

 RNA (Ribonucleic Acid) 
o अपेƗाकृत अİ˕र 
o Ůोटीन संʶेषण को िनयंिũत करता है 
o अिधगम के साथ इसमŐ पįरवतŊन संभव 

Hyden (1967) तथा अɊ शोधकताŊओ ंने बताया िक अिधगम के दौरान RNA मŐ पįरवतŊन देखे गए, जबिक 
DNA अपेƗाकृत İ˕र रहता है। 

 


